
 
 

BUDBURST PARA FAMILIAS  

¡Pasando tiempo en familia con nuestras amigas las plantas! 

Título: Weather Dash  

 Grupos de Edad: PreK/K 

Ojetivo: 

• ¿Por qué? Esta actividad utiliza el "juego" para inculcar la conciencia de los 
cambios de estación y la comprensión de lo que esto significa para nosotros y 
para otros seres vivos. Comprender cómo cambia la temperatura y el clima a lo 
largo del año proporciona la base para que más adelante se comprendean los 
ciclos de vida de las plantas. 
 

• ¿Cómo? Vístanse para diferentes tipos de clima: las personas nos preparamos 
para un cambio de clima al igual que las plantas y los animales. 
 
 

• ¿Qué? Este es un divertido y activo juego en el que los jugadores se cambian la 
ropa según la temporada utilizando elementos que se encuentran en casa. 

Pasos: 

1.  Reúna una variedad de artículos y ropa relaionados con el clima. Las ideas 
incluyen gorro, guantes, impermeable, paraguas, lentes de sol, chanclas, etc. 
 

2. Pregunte a sus familia si usan las mismas cosas para la playa que para la nieve. 
Explique que así como nos preparamos para salir al aire libre en diferentes 
estaciones, la tierra y las plantas también se  preparan para los cambios. Hoy 
vamos a jugar un juego para ayudarnos a aprender sobre el clima y las 
estaciones.  
 

3. Pregunte a sus niños si ellos se saben los nombres de las cuatro estaciones: 
invierno, primavera, verano y otoño. 
 

4. Coloque los artículos en cestas o pilas según las estaciones. Expliqueles que va 
a decir el nombre de una estación y los niños deben elegir las prendas que se 
usarán para esa temporada. Por ejemplo, si dice "invierno", los niños deben 
elegir un sombrero o una  bufanda. Siéntase libre de cambiar los roles y deje 
que su hijo diga la temporada y usted puede elegir la ropa. 
 

5. Ahora salga y vea si la ropa que tiene la familia puesta va bien a la temporada 
en que se encuentran. Hable sobre por qué si o por qué no. Luego, analice los 
cambios básicos en las estaciones y pregunte a su familia si notan algunos de 
estos eventos estacionales: 



 
 

Otoño: las hojas cambian de color, los árboles dejan caer hojas, las 
ardillas recogen nueces. 
Invierno: el clima se pone más fresco, puede nevar, el agua se congela, 
oscurece más temprano, muchas cosas están cafés. 
Primavera: hay más luz solar, se escucha el canto de los pájaros, hay 
más lluvia, hay nuevas plantas que crecen, todo tiene más color 
Verano:  el sol es más fuerte, llegan los insectos, los días son más 
largos, hay más tiempo para jugar afuera. 

 
 
6. Después del juego, hable sobre cómo una planta podría prepararse o "vestirse" para 
la temporada. Elija un árbol en su jardín (como un arce o un roble) y discuta cómo se ve 
diferente en cada una de las estaciones. 

 


